
DU 18 AU 24 JANVIER

C’est quoi 
le programme ?

ANIMASCOPE



Initiation, découverte Chalets de Foliet (c) secteur Planay
RDV : ESF Planay. niveau : découverte.  dénivelé : +100m  Panorama,Chalets

14h-16h15
Lundi 20

Découverte Plateau du Cuvy(L) 
RDV sommet télésiège Gd Mont. Niveau: découverte. dénivelé : +100m.  
Télésiège Vue Mt Blanc, Forêt, empreintes

9h30 – 11h45Mardi 21

Plateau du Bersend (c) secteur Bersend. 
RDV : ESF Arêches. niveau : balade. dénivelé : +150m  
Covoiturage. Faune, patrimoine, hameau

13h45 – 16h15Mercredi 22

Chalet des Plachaux (L) secteur Mappaz rdv: ESF Arêches
Niveau : balade. dénivelé : +200m  Covoiturage Faune, patrimoine, Forêt

13h45 – 16h30Vendredi 24

L’accès au départ de la randonnée pourra se faire par covoiturage ou par skibus pour un départ du Planay 
Groupe constitué ou sortie privée, nous élaborons ensemble la balade de votre choix : 

06 14 59 69 63  - 06 86 31 78 05
Tarifs : 1/2 journée : à partir de 30€. (- 15 ans :17€). Tarif journée : 45€ (-15 ans 35€) . 

Venir au lieu du RDV avec son matériel.  Horaires de retour donnés à titre indicatif. 
En fonction des conditions, le lieu de la randonnée pourra être modifié. 

LE BUREAU DES GUIDES DU BEAUFORTAIN
Inscriptions à l'Office de Tourisme d’Arêches-Beaufort 

ou sur https://reservation.areches-beaufort.com/maison-des-guides.html
Permanence tous les dimanches à 18h au magasin Skiset –Place du Capitaine Bulle

Plus d’informations : 04 79 38 37 57 et info@areches-beaufort.com 

95 €
prévoir forfait de ski (ou randonneur) 

dimanche 19 
et mardi 21 janvier  de 8h30 à 13h30

Ski de randonnée découverte, 
ascension du Grand Mont

95 €  
Jeudi 23 janvier à 8h30 

Ski de randonnée - niveau 
perfectionnement 

Autres Sorties (Free ride / cascades de glace)  en formules privées sur demande. Contact  : 06 48 90 49 39

BEAUFORTAIN RANDONNEE – Sorties en raquette
Sorties encadrées par des accompagnateurs en montagne.

Renseignements et inscriptions 
sur https://reservation.areches-beaufort.com/raquette-neige.html

à l’Office de Tourisme
Ou l’ ESF d'Arêches ou du Planay. 

Contact accompagnateur pour renseignements: 06 70 91 29 11

PHOTOGRAPHE

Les photographes de Cap sur Image vous invitent à les retrouver soit pendant les cours de ski encadrés par les 
moniteurs de l’ESF, soit pour une photo de famille réalisée sur RDV, soit en bas des pistes de ski ou à votre 
chalet. Bonnes vacances ! Cyril, Gaëlle et Thomas 06 81 01 97 64



SAMEDI 18 JANVIER
Soirée les Bronzés font de l'après ski

 19h  La Terrasse d'Isa - Le Planay
Soirée Dansante Années 80 à nos jours,
intergenerationnelle avec Dj'za et ses Specialités
savoyardes sans Réservation.

 04 79 89 75 41

Soirée House - Bass music - techno au
télémark

 21h-2h   - Le Planay
 Gratuit.

Club Charbon X Alta X Imported Paris. On vous
attend nombreux pour groover avec nos dj
préférés. Rester à l'affût de nombreuses dates
arrivent !

 04 79 38 13 75

LUNDI 20 JANVIER
Sortie des P'tits Trappeurs

 17h-19h lundi Autres dates sur demande
 Arrêt de bus du Rafour - Le Planay
 Tarif unique : 17 €  À partir de 5 ans

Venez découvrir la vie des animaux de montagne
ou chercher des indices de leur passage dans la
forêt proche du Planay. Sortie pour adultes et
enfants. Raquettes et frontales fournies.

 06 65 27 50 69

MARDI 21 JANVIER
Visite de la scierie d'Arêches 

 9h30-11h  Salle de la Mairie - Arêches
 Adulte : 6 €  - Enfant : 4 €

Venez à la découverte de l'arbre en forêt, jusqu'à
sa transformation : reconnaître différentes
essences, abattage, débardage, tout le travail de
la scierie.
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne.
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-scierie-d-areches-1-1.html

Visite de la savonnerie - Chez Mauricette
 10h-11h30 mardi, jeudi, vendredi Possibilités

l'après-midi sur demande  Place Frison Roche
- Beaufort

 Adulte : 7 €  - Enfant : (6-14 ans) : 5 €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier et découvrir la spécificité
de l'élevage des ânesses (non présentes !), les
étapes de fabrication par saponification à froid,
la formulation des shampoings solides, et testez
votre odorat en devinant les notes parfumées
créées.

 06 78 86 09 00
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-savonnerie-chez-mauricette.html

Atelier construction d'un grenier
savoyard 

 11h-12h  Salle de réunion - Arêches
 Adulte : 6 €  - Enfant : 4 €  - Réservation à

l'office de tourisme ou en ligne.
Soyez acteur dans la construction d'un grenier
savoyard avec Sophie, pour en comprendre les
différentes étapes jusqu'à la toiture.

 06 73 28 96 78
https://reservation.areches-beaufort.com/atelier-
construction-d-un-grenier-savoyard-1.html

Atelier Dégustation de vins de Savoie
 17h-17h45 mardi  L'Accord - Bar à vins et

fromages - Arêches
 Adulte : 15 € compris vins et fromages  À

partir de 18 ans
Apprenez quelques secrets sur la viticulture lors
de nos ateliers de dégustation des vins !
Places limitées et sur réservation

 04 79 10 32 60
www.hotel-les-ancolies.com/bar-vins-fromages

Du 18/01/25 au 24/01/25
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Visite de la Brasserie du Beaufortain
 17h-19h30 mardi, vendredi  Parking de la

Serraz - Arêches
 Gratuit.

Venez découvrir la Birra Menta, la bière locale,
dans son local de fabrication.

Visite de Ferme : GAEC de l'Argentine 
 17h15-18h45 mardi  Les Efforces - Arêches
 Adulte : 9 €  - Enfant : (3-12 ans) : 5 €  -

Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 3 ans.
Le GAEC de l'Argentine vous accueille à l'heure
de la traite. Rémy vous présentera les vaches
tarines, leurs veaux et les spécificités liées à la
production de Beaufort. Dégustation de Beaufort
et vente de produits de la ferme.
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-ferme-du-gaec-de-l-argentine.html

MERCREDI 22 JANVIER
Atelier cuisine

 9h30-13h  Salle des fêtes de Queige
 Tarif unique : 6 €  - adhésion à l'AAB

obligatoire
Pour ce premier Atelier Cuisine de l’année 2025,
organisé par l’Association d’Animation du
Beaufortain , venez partager un moment convivial
et déguster le repas réalisé au cours de cet atelier
. Covoiturage possible au départ de l’AAB.

 04 79 38 33 90

Atelier décoration d'objets en bois
 15h-18h  Salle de réunion - Arêches

Petits et grands sont invités à prendre plaisir à
décorer des objets en bois, peinture ou
pyrogravure suivant l'âge. Tarif en fonction de
l'objet choisi.
Possibilité de séances supplémentaires sur
demande.

 06 73 28 96 78

A la découverte du village d'Arêches
 16h-17h30  Office de tourisme - Arêches
 Tarif unique : 5 € à partir de 10 ans -

Réservation en ligne ou à l'office de tourisme, au

plus tard le jour même avant 12h  À partir de
10 ans
Vous connaissez déjà les pistes mais qu'en est-il
du village? De l'église au 1er tire-fesses en
passant par le lavoir et les maisons traditionnelles,
Pascaline vous fera découvrir 1001 histoires et
anecdotes. La station n'aura plus de secret pour
vous !
www.areches-beaufort.com

Spectacle L'Ombre de la Main
 17h-18h  Salle des Fêtes de Beaufort -

Beaufort
 Entrée libre.

Entre marionnettes et des arts numériques,
L’ombre de la main vous invite à un voyage visuel,
sonore et poétique. Sous vos yeux, la main du
manipulateur survole les capteurs du Koto, et
construit en direct cet étonnant récit d’images
et de sons.

 04 79 38 33 90

Soirée déjantée Electro Funk à la Terrasse
d'Isa

 19h  La Terrasse d'Isa - Le Planay
Rejoignez nous avec vos amis pour une soirée
déjantée avec Dj Set " Le Fercle " Electro Funk
pour savourer nos spécialités Savoyardes (sans
réservation).

 04 79 89 75 41

JEUDI 23 JANVIER
Visite de la scierie d'Arêches 

 10h-11h30 et 17h-18h30  Salle de la Mairie -
Arêches

 Adulte : 6 €  - Enfant : 4 €
Venez à la découverte de l'arbre en forêt, jusqu'à
sa transformation : reconnaître différentes
essences, abattage, débardage, tout le travail de
la scierie.
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne.
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-scierie-d-areches-1-1.html
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Visite de la savonnerie - Chez Mauricette
 10h-11h30 mardi, jeudi, vendredi Possibilités

l'après-midi sur demande  Place Frison Roche
- Beaufort

 Adulte : 7 €  - Enfant : (6-14 ans) : 5 €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier et découvrir la spécificité
de l'élevage des ânesses (non présentes !), les
étapes de fabrication par saponification à froid,
la formulation des shampoings solides, et testez
votre odorat en devinant les notes parfumées
créées.

 06 78 86 09 00
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-savonnerie-chez-mauricette.html

Visite de la Ferme de Melle Clémence
 15h30-17h jeudi  133 route des Prés - Beaufort
 Tarif unique : 5 €  - Gratuit pour les moins de

3 ans.
Clémence vous reçoit pour la découverte de son
troupeau de chèvres dans sa jolie ferme et vous
présentera ses fromages avec dégustation et
vente directe.
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne

 07 71 72 87 19
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-ferme-de-melle-clemence.html

Atelier construction d'un grenier
savoyard 

 16h-17h  Salle de réunion - Arêches
 Adulte : 6 €  - Enfant : 4 €  - Réservation à

l'office de tourisme ou en ligne.
Soyez acteur dans la construction d'un grenier
savoyard avec Sophie, pour en comprendre les
différentes étapes jusqu'à la toiture.

 06 73 28 96 78
https://reservation.areches-beaufort.com/atelier-
construction-d-un-grenier-savoyard-1.html

Soirée repas à la ferme - Gaec du Cuvy
 20h-23h jeudi Réserver au plus tard la veille.

 Les Envers - Arêches
Venez passer une soirée conviviale, organisée
par Mickaël, dans une salle aménagée au dessus
de sa ferme, avec vue sur les animaux.

 06 78 88 47 44

Les Sommets du rire 1ère soirée
 20h30-23h30  Salle de la Chaudanne -

Arêches
 Tarif unique : 15 €  - Inscriptions en ligne, à

l'office de tourisme ou à l'entrée. forfait 3 soirs
:51 euros
Les Jeunes Talents : La Gaille, Alfred H, Hugo
Pêcheur, Alex en scène, Manuel Salmero et Magali
Gio présentent un numéro de 10 à 12 min -
Entracte-buvette et vote pour le prix du public,
suivis du spectacle d'Antoine Martin et remise du
prix du public.

VENDREDI 24 JANVIER
Visite de la savonnerie - Chez Mauricette

 10h-11h30 mardi, jeudi, vendredi Possibilités
l'après-midi sur demande  Place Frison Roche
- Beaufort

 Adulte : 7 €  - Enfant : (6-14 ans) : 5 €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier et découvrir la spécificité
de l'élevage des ânesses (non présentes !), les
étapes de fabrication par saponification à froid,
la formulation des shampoings solides, et testez
votre odorat en devinant les notes parfumées
créées.

 06 78 86 09 00
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-la-savonnerie-chez-mauricette.html

Visite de Ferme : GAEC du Cuvy 
 10h-12h vendredi Réserver au plus tard la

veille.  Les Envers - Arêches
 Tarif unique : 7 €  - Réservation à l'office de

tourisme ou en ligne. - Gratuit pour les moins de
5 ans.  À partir de 2 ans
Visite de la ferme et dégustation de produits
locaux dans une salle aménagée au dessus de
l'étable avec vue sur les vaches., Rdv aux Envers
avec Mickaël.
https://reservation.areches-beaufort.com/visite-
de-ferme-du-gaec-du-cuvy.html
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Journée Flash Tattoo
 10h-21h  La Maison Doron - Place de l'Eglise

- Beaufort
 À partir de 18 ans

Le Talentueux Jean Morte est de retour à la
Maison Doron pour une journée de tatouages,
profitez-en pour une petite pause en terrasse
avant ou après votre séance.

 04 79 38 33 18

Visite de la Brasserie du Beaufortain
 17h-19h30 mardi, vendredi  Parking de la

Serraz - Arêches
 Gratuit.

Venez découvrir la Birra Menta, la bière locale,
dans son local de fabrication.

Les Sommets du rire 2e soirée
 20h30-23h30  Salle de la Chaudanne -

Arêches
 Tarif unique : 19 €  - pass week-end non

nominatif : 40 euros
Les jeunes talents présentent un numéro de 10 à
12 min chacun avant le spectacle de Vincent
Dusso. Son univers est celui de notre quotidien,
de nos agacements, de nos joies et nos peines,
avec des personnages drôles, pathétiques ou
irritants !

ET AUSSI
La Chasse au trésor de l'Accord

 Arêches
 Gratuit.  À partir de 7 ans

Balade dans le village d’Arêches pour trouver le
trésor caché par le sommelier. Application à
télécharger avant le départ !

 04 79 10 32 60

Trésor sous l'Or Blanc Episode II
Livret de jeux : 15€ en vente aux caisses des
remontées mécaniques.  À partir de 7 ans
Un jeu de pistes sur le Plateau du Cuvy !
Animation à mi-chemin entre un jeu de piste, une
chasse au trésor et un escape game grandeur
nature. Accès par le télésiège du Grand-Mont :
payant

 04 79 38 12 70



Avec un décollage et un atterrissage facile, à pied ou à skis, le vol est accessible à partir de 7 ans.
Accompagné par un Moniteur professionnel Diplômé d'Etat, vous serez confortablement installés pour 
profiter pleinement d'un vol contemplatif qui pourra se terminer par quelques sensations si l'envie vous 
prend..A partir de 70€, PHOTOS ET VIDEOS OFFERTES.
06 19 80 18 99 seb@ecolacarpediem.com

Lecture de paysages: 
Orientés par notre géologue, retracez l’histoire de la formation de nos paysages, de l’océan alpin à la 
dernière glaciation, en débusquant les indices que cachent nos montagnes.
• Balade à pied ou en raquette sur le plateau du Cuvy.
• Circuit en ski alpin (mêmes horaires et lieu de RDV que les cours ESF, circuit selon niveau de ski) ! 
1h50 environ. Adulte = 20€/pers. Enfant de 8 à 16 ans = 14€ ; Enfant (- de 8 ans) gratuit.

Soirées Astro :
Voyage scientifique et contemplatif à travers l’espace et le temps ! Notre astronome vous guidera dans 
les constellations et leurs légendes, son télescope vous révèlera les plus beaux joyaux du ciel d’hiver, 
des planètes voisines aux lointaines galaxies. Une boisson chaude viendra agrémenter votre soirée.
1h environ. Tarifs : Adulte (8 ans et +) = 15€/pers ; Enfant (- de 8 ans) = gratuit.

www.geo-ciel.com / contact@geo-ciel.com Tél. ou SMS : 04 79 89 77 95 – 06 17 79 72 11

À Beaufort : les mercredis de 8h à 12h                                    À Arêches : les mardis de 16 h à 19h

Cours Yoga et Pilates avec Maud - Arêches
Studio au cœur du village : 130 rue Sur Frachette

Tarif unique : 15€ / cours. Matériel fourni.
à partir de 18 ans.

Cours collectifs et particuliers du dimanche au vendredi. 
Planning en ligne : yoga vinyasa, yin yoga, pilates. 

Réservation obligatoire 
06 85 92 64 80     www.maud-yoga.fr

Ouverture tous les jours de 9h à 11h et de 14h à 17h. départs toutes les heures. 3€
Autres visites libres tous les jours.

Cours de Yoga et Pilates

Marchés

Coopérative laitière du Beaufortain - visite des caves

À la découverte de la Terre et des étoiles avec GEOCIEL

Baptêmes de parapente avec Carpe Diem

Médiathèque de Beaufort                                            Bibliothèque d’Arêches 
mardi  de 15h30 à 19h / mercredi de 9h30 à 12h30                                                      lundi de 16h à 17h30
et samedi de 10h à 12h et vendredi de 17h  à 18h30 
Exposition : Héroïnes Encres et aquarelles de Gerardo Melendez à la médiathèque de Beaufort



Cette semaine dans votre cinéma

Office de Tourisme : Arêches et Beaufort
ouvert tous les jours de 9h-12h / 14h-18h
Contact office de tourisme : 04 79 38 37 57
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VENDREDI 17 JANVIER

SUR UN PLATEAU D’ARGENT17H30

SVALBARD: montagnes sans 
crépuscule20H30

LUNDI 20 JANVIER

EN FANFARE17H30

CONCLAVE20H00

MARDI 21 JANVIER

VINGT DIEUX17H30

JEUDI 23 JANVIER
Les sommets du rire
Antoine MARTIN20H30

VENDREDI 24 JANVIER
Les sommets du rire
Vincent DUSSO20h30

SAMEDI 25 JANVIER
Les sommets du rire
JOVANY20h30

Vous avez peut-être séjourné à Arêches-Beaufort récemment, et nous
vous remercions de votre confiance. Afin de mieux comprendre vos
attentes, nous souhaiterions recueillir vos impressions sur ces
dernières vacances. C'est pourquoi nous vous serions reconnaissants
de nous consacrer un peu de votre temps pour remplir le questionnaire

Rencontres culturelles et Les Sommets du Rire

la soirée 
27€

la soirée
15€

la soirée
19€


